
 

 

子どものサインに気付いていますか？～早期
そ う き

発見
はっけん

チェックリスト～ 
  

 

 

 

 

 

あてはまるところに○印
じるし

を記入
きにゅう

して下さい。 

 

＊お子
こ

さんのことで何
なに

か気
き

になることがあれば具体的
ぐ た い て き

にお書
か

きください。 

 

 

 

 

 チェック内容
ないよう

 
よく 

ある 

ときどき 

ある 

 

ない 

１． 夜
よる

、眠
ねむ

れなくなる。朝
あさ

、起
お

きしぶる。 
   

２． 朝の動作
ど う さ

が鈍
にぶ

くなり、ぐずるようになる。 
   

３． 頭痛
ず つ う

、腹痛
ふくつう

、吐
は

き気
け

などを訴
うった

え、登校
とうこう

をしぶる。 
   

４． 親
おや

の後
あと

をよくついたり、幼児語
よ う じ ご

を使
つか

ったりする。 
   

５． 甘
あま

えやわがままが目
め

立
だ

つようになる。 
   

６． 学校
がっこう

での不満
ふ ま ん

を、ぶつぶつもらすようになる。 
   

７． 親
おや

に反抗
はんこう

したり、おこりっぽくなったりする。 
   

８． ため息
いき

をつくことが多
おお

くなり、あまり話
はなし

をしなくなる。 
   

 

年   組 児童名 


